
يتدف البحث الى التعرف عمى " قوة الأنا وعلاقتتا بمستتو  الممتول للاعبتى ريا تام المنتا مم " مت   تلا  
التعتترف عمتتى مستتتو  , تحقيتتا الأةتتداف التاليتتعر التعتترف عمتتى مستتتو  قتتوة الأنتتا  للاعبتتى ريا تتام المنتتا مم 

الأنا و الممول للاعبى ريا ام  التعرف عمى العلاقع بي  مستو  قوة ,  الممول  للاعبى ريا ام المنا مم
است دم الباحث المنتج الوصفي "الدراستع المستحيع" وكلتم لملاهمتتب لمبيعتع ةتكا الدراستع    تتم   , والمنا مم

الكاراتيتتتع "كومتيتتتع"   –الجتتتودو  –الملاكمتتتع  –مجتمتتتل البحتتتث عمتتتى معبتتتي ريا تتتام المنتتتا مم  المصتتتارعع 
  محافظع القميوبيع  سنع بمناما 61 – 61المرحمع السنيع  
 الأستناجاتنات والمعالجات الإحصائية والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكن التوصل إلي اوبعد جمع البي

 الآتية :والتوصيات 
 ا نتتتتوجتتد فتتتروا كام دملتتتع بحصتتتاىيع بتتي  معبتتتى ريا تتتام المنتتتا مم فتتتى متوستتمام محتتتاور مقياستتتي قتتتوة الأ

  معبي المصارععومستو  الممول والدرجع الكميع لصالح 
 مستتتو  الممتتول والدرجتتع و ا  والدرجتتع الكميتتع لممقيتتا  نتتتوجتتد علاقتتع ارتباميتتع بتتي  جميتتل محتتاور مقيتتا  قتتوة الأ

 الكميع لممقيا  لد  معبي ريا ام المنا مم 
  معبتتتيلصتتتالح  قتتتوة امنتتتاا فتتتى مقيتتتا   الملاكمتتتع،  المصتتتارعع معبتتتي بتتتي  متوستتتمي جتتتاهم تمتتتم الفتتتروا 

   المصارعع 
 تتواجتتم الم تكلام التتي حت  تعميمتم في تستم برامج تموير عمى العم   لا  م  لتم المناسبع البيىع توفير 

  والنفسيع وامجتماعيع الصحيع بالنواحي والمتعمقع يوميا  
 بلتى كلتم يقتود وقد الم كلام ح   و الصعبع التأعما  مواجتب عمى لمقدرة امعبي  لت جيل بالنف  الثقع تقويع 

  الممول مستو  في  رتفاع
 النفسيع الم كلام م  لمحد للاعبي  والتوجب للإر اد برامج تقديم  

 الكممات المفتاحية:

 لاعبي رياضات المنازلات -مستوى الطموح  - قوة الأنا 
 

 


